
第14回春季新潟県ベンチプレス選手権大会（ノーギア競技）参加選手

平成28年4月24日(日)　新潟国際情報大学本校体育館　Ｗトレーニング室

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢

1 女子マスターズⅢ63kg級 星田 千鶴子 五泉フィットネスクラブ 62

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢

2 男子ジュニア53kg級 高橋 裕一郎 新潟国際情報大学フィットネス研究部 20

3 男子ジュニア59kg級 大越 和樹 新潟国際情報大学フィットネス研究部 20

4 男子ジュニア66kg級 塚田 将典 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21

5 男子ジュニア66kg級 廣川 陽平 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21

6 男子66kg級 小林 康規 個人（長岡市） 38

7 男子マスターズⅣ66kg級 皆川 哲也 五泉フィットネスクラブ 78

8 男子74kg級 石垣 宗士郎 個人（刈羽村） 37

9 男子74kg級 石津 謙太朗 柏崎WTC 26

10 男子マスターズⅠ74kg級 山本 大輔 長岡バーベルクラブ 43

11 男子マスターズⅢ74kg級 渡辺　進 五泉フィットネスクラブ 63

12 男子ジュニア83kg級 山田 一樹 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21

13
男子83kg級

男子マスターズⅠ83kg級 本多 武美 個人（燕市） 49

14 男子マスターズⅡ83kg級 武樋　弘 個人（長岡市） 50

15 男子マスターズⅠ93kg級 白井 秀明 柏崎WTC 45

第41回新潟県パワーリフティング選手権大会（ノーギア競技）

2016いわて国体パワーリフティング新潟予選（ノーギア・一般）参加選手
平成28年4月24日(日)　新潟国際情報大学本校体育館　Ｗトレーニング室

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 年齢

1 男子ジュニア53kg級 梶野 琢真 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21

2 男子マスターズⅢ59kg級 本田 信明 MAXトレーニングGYM 66

3 男子ジュニア66kg級 小池 優太 新潟国際情報大学フィットネス研究部 19

4 男子66kg級 若井 真義 MAXトレーニングGYM 32

5 男子ジュニア74kg級 斉藤 穣司 MAXトレーニングGYM 19

6 男子74kg級 南雲 雄太 MAXトレーニングGYM 30

7 男子74kg級 平野 雅之 新潟トレーニングセンター 40

8 男子83kg級 石沢 剛司 フィットネスジムセルシー 31

9 男子83kg級 田村 敏春 個人（柏崎市） 37

10 男子83kg級 吉田　晃 個人（佐渡市） 26

11 男子マスターズⅠ83kg級 金山 武志 MAXトレーニングGYM 48

12 男子83kg級(オープン） 宮澤 秀介 パワーハウス長野 24

13 男子93kg級 高野 智大 個人（柏崎市） 24

14 男子93kg級 トーマス・テイラー MAXトレーニングGYM 26

15 男子93kg級 山本　潤 MAXトレーニングGYM 40

16 男子105kg級 加藤 男一 個人（阿賀野市） 48

17
男子105kg級

(フルギア・オープン） 中山 素彦 パワーハウス長野 39


