
第30回全日本ベンチプレス選手権大会　男子クラブ別団体戦

クラブ名 得点 順位
Ｋ'ｓ ＧＹＭ 60 1
ストロングライン 44 2
Ｋ'ｓ ＧＹＭ横浜 42 3
ノーリミッツ 34 4
ＢＩＧ ＧＵＮＳ 32 5
スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 32 5
パワーハウス 31 7
瀬野川トレーニングクラブ 24 8
ＥＳＱＵＡＴＩＲ 22 9
厚木商業高等学校 22 9
大谷塾 22 9
東レ名古屋 20 12
ＴＸＰ 19 13
浦和学院高校 16 14
水戸市パワーリフティング協会 16 14
チームミラクル 14 16
ＹＡＮＯ ＰＯＷＥＲ ＧＹＭ 12 17

一般 年齢別 一般 年齢別
120 森　真人 O 10 1 1 8
120 名越　勇樹 JR 2 7 7 7
59 馬籠　徹 M4 1 8 8 6
59 中野　衛 O M1 8 3 3 6 6 6
74 内村　政夫 M2 4 5 5 5
74 武田　大輔 M1 3 6 6 32

一般 年齢別 一般 年齢別
83 木目田　隆文 O 6 5 5
66 天川　哲範 M1 2 7 7
74 大谷　憲弘 O 3 8 8
74 草間　伸司 O 9 2 2 22

一般 年齢別 一般 年齢別
83 山下　卓也 M2 6 3 3
83 大室　豪槻 O 1 12 12
83 奥谷　元哉 O 0 0
83 村野　知永 O 4 7 7
93 北川　武志 M3 1 8 8
93 飴谷　繁章 O M2 7 3 4 6 6
93 梁本　智弘 O 2 9 9
93 吉川　望 O 1 12 12
93 西野　渉 M1 7 2 2
93 宮本　崇行 M1 1 8 8
105 葛西　昌彦 O M1 1 1 12 8 12
105 山下　保樹 O 2 9 9
105 伊藤　智 M2 2 7 7
120 山森　智行 O M1 5 1 6 8 8
120 和田　髙平 O M2 1 1 12 8 12
59 木村　育史 O M1 1 1 12 8 12
59 中田　和夫 O M2 7 1 4 8 8 12
66 石川　貴康 O M1 8 6 3 3 3 12
74 濱田　展行 O M1 4 1 7 8 8 12
74 児玉　大紀 O 1 12 12 12
74 籠瀬　怜威 JR 4 5 12
74 三島　忠 M2 1 8 8 60

一般 年齢別 一般 年齢別
83 鈴木　重成 O M1 5 2 6 7 7
83 荒木　幸輔 O 失格 0 0
93 竹村　明久 O M1 6 5 5 4 5
93 長谷川　直輝 O 失格 0 0
105 佐藤　優輝 O 3 8 8

合計

合計

合計

得点
MAX

ＢＩＧ ＧＵＮＳ

ＥＳＱＵＡＴＩＲ

Ｋ'ｓ ＧＹＭ

Ｋ'ｓ ＧＹＭ横浜

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

合計

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX



120+ 加瀬　智 O 3 8 8
59 村田　元輝 O JR 4 1 7 8 8
59 山根　修平 O M1 6 2 5 7 7
66 佐藤　義宏 O 3 8 8
66 水野　瑛 O 2 9 9 9
74 菊地　洋介 O JR 2 1 9 8 9 9
74 田本　廉 O JR 7 3 4 6 6 8
74 松岡　紀佳 O M1 失格失格 0 0 0 8
83 松岡　良昭 O 7 4 4 8
66 濱田　亮 JR 2 7 7 42

一般 年齢別 一般 年齢別
105 阿久津　貴史 O 5 6 6
105 武田　裕介 O 4 7 7
105 堀口　耀介 O 失格 0 0
120 中村　敏雄 O M1 7 3 4 6 6 19

一般 年齢別 一般 年齢別
66 矢野　秀幸 M2 2 7 7
74 村上　英次 M2 欠場 0 0
74 矢野　徳宏 O 6 5 5 12

一般 年齢別 一般 年齢別
83 柳川　龍大 SJR 2 7 7
93 梅澤　丈二 SJR 2 7 7
53 平山　秋繁 SJR 1 8 8 22

一般 年齢別 一般 年齢別
83 富田　慎之介 SJR 欠場 0 0
59 山田　真哉 SJR 1 8 8
66 村瀬　伸平 SJR 1 8 8 16

一般 年齢別 一般 年齢別
83 飯島　修 M3 1 8 8
83 大谷　進 M3 失格 0 0
83 今泉　春樹 M4 1 8 8
74 桑原　勉 M2 3 6 6 22

一般 年齢別 一般 年齢別
83 松岡　俊男 M2 3 6 6
83 對馬　宏 M3 3 6 6
93 渡邊　薫 M2 2 7 7
93 当麻　泰久 M3 3 6 6
120 辻見　直樹 M2 2 7 7 32

一般 年齢別 一般 年齢別

浦和学院高校

大谷塾

スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

ストロングライン

合計

合計

合計

合計

合計

合計

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

ＴＸＰ

合計

MAX

厚木商業高等学校

ＹＡＮＯ ＰＯＷＥＲ ＧＹＭ

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX



83 小倉　正樹 M2 5 4 4
93 佐久間　直哉 SJR 1 8 8
120 柏木　悠太郎 O JR 3 1 8 8 8
59 椎木　智良 M2 4 5 5
66 鈴木　武虎 JR 1 8 8 12
66 関根　隆信 M3 3 6 6 8
66 菅谷　道夫 M4 2 7 7 8
66 福田　将志 O 1 12 12 8
74 山本　茂樹 M4 失格 0 0 8
74 和田　幸大 SJR 1 8 8 44

一般 年齢別 一般 年齢別
83 後藤　優誠 SJR 1 8 8
105 後藤　衆治 O M2 6 1 5 8 8
66 亀谷　充男 O M1 4 1 7 8 8 24

一般 年齢別 一般 年齢別
93 笠原　正樹 M2 4 5 5
66 角田　正義 M1 3 6 6
74 桃井　雄二 M3 6 3 3 14

一般 年齢別 一般 年齢別
83 松井　明彦 O 9 2 2
93 松井　竜一 O M1 3 2 8 7 8
120 原　新一 O M1 6 2 5 7 7
66 加藤　元 M2 6 3 3 20

一般 年齢別 一般 年齢別
83 酒井　知隆 M3 2 7 7 8
93 岸本　洋一 O M1 5 4 6 5 6 7
120 橋本　到 O 4 7 7 7
59 金谷　貴 M4 3 6 6 6
66 中山　久幸 O M2 5 1 6 8 8 6
74 佐々木　裕亮 O 8 3 3 34

一般 年齢別 一般 年齢別
83 高橋　秀輔 M1 3 6 6
93 池田　夏人 M2 欠場 0 0
105 杉本　洋介 O 8 3 3
120 川野　智成 O 8 3 3
59 野田　俊彦 O 2 9 9 9
59 石渡　啓之 M2 欠場 0 0 6
66 石川　拓也 O 6 5 5 6
66 岩本　誠一郎 M2 3 6 6 5
74 佐藤　一夫 M2 5 4 4 5
74 石田　耕作 M3 4 5 5 31

一般 年齢別 一般 年齢別
59 飯塚　進市 M3 2 7 7
66 李　炳八 M3 2 7 7
66 沼田　成昭 M1 7 2 2 16

瀬野川トレーニングクラブ

チームミラクル

合計

水戸市パワーリフティング協会

合計

パワーハウス

合計

ノーリミッツ

東レ名古屋

合計

合計

合計階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

氏名 カテゴリー



第30回全日本ベンチプレス選手権大会　女子クラブ別団体戦

得点 順位
49 1
46 2
34 3
31 4
28 5
17 6

一般 年齢別 一般 年齢別
63 山下　彩 O 2 9 9
57 奥谷　由香 O 失格 － －
57 伊藤　千帆 M1 1 8 8 17

一般 年齢別 一般 年齢別
43 浜田　華澄 SJR 1 8 8
63 赤澤　恋 O JR 3 1 8 8 8
63 柳沢　由紀子 M2 3 6 6
57 石橋　茜 O 1 12 12 34

一般 年齢別 一般 年齢別
47 新井　拡子 O M2 2 1 9 8 9
47 滝沢　嘉惠 O M3 3 1 8 8 8
63 北村　真由美 O M2 1 1 12 8 12
72 溝口　久美 O 1 12 12
72 鍋倉　由美子 M2 1 8 8 12
52 磯田　あかね O M1 7 2 4 7 7 12
52 赤川　智子 O 4 7 7 9
57 三浦　恵美子 O M1 3 2 8 7 8 8
57 川田　由紀子 M2 4 5 5 8
57 渕上　宏恵 M2 3 6 6 49

一般 年齢別 一般 年齢別
63 篠原　千絵 M1 2 7 7
52 柴田　昌美 M2 4 5 5
52 大澤　幸子 M3 1 8 8
57 長尾　優子 M3 1 8 8 28

一般 年齢別 一般 年齢別
47 福島　友佳子 O 1 12 12
84 澤　千代美 O M3 3 1 8 8 8
52 白川　カオリ O 1 12 12
52 澤山　あおい JR 2 7 7
57 長谷川　真紀 O M2 4 2 7 7 7 46

一般 年齢別 一般 年齢別
47 菊地　雅 JR 1 8 8
52 南　采沙 O 欠場 － 0
57 小林　展代 JR 1 8 8
57 加藤　幸枝 M1 3 6 6
84 徳武　恵美 O M2 2 1 9 8 9 31

クラブ名
スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

パワーハウス
Ｋ'ｓ ＧＹＭ横浜

ＴＸＰ
ストロングライン

Ｋ'ｓ ＧＹＭ

MAX 合計

ＴＸＰ

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

パワーハウス

合計

合計階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

Ｋ'ｓ ＧＹＭ

Ｋ'ｓ ＧＹＭ横浜

スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

ストロングライン

合計

合計

合計

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点

MAX

階級 氏名 カテゴリー
順位 得点



第30回全日本ベンチプレス選手権大会　男子都道府県別団体戦

都道府県 得点 順位

大阪府 60 1
埼玉県 44 2
茨城県 42 3

神奈川県 42 3
東京都 41 5
愛知県 38 6
広島県 32 7
北海道 31 8

関東学連 28 9
静岡県 25 10
富山県 20 11
岡山県 17 12
岐阜県 16 13
兵庫県 13 14
宮崎県 12 15

一般 年齢別 一般 年齢別

83 松井　明彦 O 9 2 2
83 三輪　景吾 O 3 8 8
93 松井　竜一 O M1 3 2 8 7 8 8
120 原　新一 O M1 6 2 5 7 7 8
59 浜山　久雄 M4 2 7 7 8
59 大瀧　順巳 M4 欠場 0 0 7
66 加藤　元 M2 6 3 3 7
74 市川　勞 M4 1 8 8 38

一般 年齢別 一般 年齢別

93 鈴木　康弘 M4 欠場 0 0
59 馬籠　徹 M4 1 8 8
66 沼田　成昭 M1 7 2 2
66 李　炳八 M3 2 7 7
93 目黒　英一 M1 6 3 3
120 森　真人 O 1 12 12
120 名越　勇樹 JR 2 7 7 12
120+ 須藤　健介 JR 1 8 8 8
59 中野　衛 O M1 8 3 3 6 6 8
59 飯塚　進市 M3 2 7 7 7
74 武田　大輔 M1 3 6 6 7
74 内村　政夫 M2 4 5 5 42

一般 年齢別 一般 年齢別

83 大室　豪槻 O 1 12 12
83 奥谷　元哉 O 失格 0 0
83 村野　知永 O 4 7 7
83 山下　卓也 M2 6 3 3
93 飴谷　繁章 O M2 7 3 4 6 6
93 梁本　智弘 O 2 9 9
93 吉川　望 O 1 12 12
93 村上　恵造 M1 1 8 8
93 西野　渉 M1 7 2 2
93 宮本　崇行 M1 1 8 8

合計

愛知県

茨城県

大阪府

MAX

MAX

MAX 合計

合計

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

カテゴリー階級 氏名
順位 得点



93 安楽　友宏 M3 2 7 7
93 北川　武志 M3 1 8 8
105 葛西　昌彦 O M1 1 1 12 8 12
105 山下　保樹 O 2 9 9
105 伊藤　智 M2 2 7 7
120 山森　智行 O M1 5 1 6 8 8
120 和田　髙平 O M2 1 1 12 8 12
120 梶井　俊宏 O 2 9 9
59 木村　育史 O M1 1 1 12 8 12
59 中田　和夫 O M2 7 1 4 8 8
66 石川　貴康 O M1 8 6 3 3 3 12
66 餅野　法善 M4 4 5 5 12
74 濱田　展行 O M1 4 1 7 8 8 12
74 児玉　大紀 O 1 12 12 12
74 籠瀬　怜威 JR 4 5 5 12
74 三島　忠 M2 1 8 8 60

一般 年齢別 一般 年齢別

83 石本　直樹 M2 4 5 5
93 森　壮太 JR 3 6 6
120 橋本　隆盛 JR 3 6 6 17

一般 年齢別 一般 年齢別

105 佐藤　優輝 O 3 8 8
83 鈴木　重成 O M1 5 2 6 7 7
83 荒木　幸輔 O 失格 0 0
83 木目田　隆文 O 6 5 5
83 松岡　良昭 O 7 4 4
83 松岡　俊男 M2 3 6 6
83 對馬　宏 M3 3 6 6
83 柳川　龍大 SJR 2 7 7
93 竹村　明久 O M1 6 5 5 4 5
93 長谷川　直輝 O 失格 0 0
93 渡邊　薫 M2 2 7 7
93 当麻　泰久 M3 3 6 6
93 梅澤　丈二 SJR 2 7 7
120 辻見　直樹 M2 2 7 7
120+ 加瀬　智 O 3 8 8
59 村田　元輝 O JR 4 1 7 8 8
59 山根　修平 O M1 6 2 5 7 7
53 平山　秋繁 SJR 1 8 8
59 渡邉　輝良 M3 欠場 0 0
66 佐藤　義宏 O 3 8 8
66 水野　瑛 O 2 9 9
66 濱田　亮 JR 2 7 7
66 天川　哲範 M1 2 7 7
66 佃　忠和 M4 3 6 6
74 田本　廉 O JR 7 3 4 6 6
74 松岡　紀佳 O M1 失格 失格 0 0 0 9
74 大谷　憲弘 O 3 8 8 9
74 草間　伸司 O 9 2 2 8
74 小倉　健二 M2 2 7 7 8
74 照井　清 M4 2 7 7 8
74 菊地　洋介 O JR 2 1 9 8 9 42

岡山県

神奈川県

MAX

MAX

順位 得点

合計

合計

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

カテゴリー階級 氏名



一般 年齢別 一般 年齢別

83 荻久保　大輝 JR 2 7 7
93 シルバ　英樹 JR 2 7 7
59 田村　陽 O JR 5 2 6 7 7
74 石川　裕士 JR 2 7 7 28

一般 年齢別 一般 年齢別

83 安江　三千夫 M1 1 8 8
105 井戸　浩和 M2 3 6 6
66 九野　毅 M2 7 2 2 16

一般 年齢別 一般 年齢別

83 小倉　正樹 M2 5 4 4
83 富田　慎之介 SJR 1 8 8
93 松永　浩二 O 4 7 7
93 佐久間　直哉 SJR 1 8 8
120 柏木　悠太郎 O JR 3 1 8 8 8
59 椎木　智良 M2 4 5 5
59 渡邉　将慶 SJR 欠場 0 0
59 山田　真哉 SJR 1 8 8
66 福田　将志 O 1 12 12
66 鈴木　武虎 JR 1 8 8
66 中村　英明 M2 5 4 4
66 関根　隆信 M3 3 6 6
66 菅谷　道夫 M4 2 7 7 12
66 村瀬　伸平 SJR 1 8 8 8
74 堀口　正弘 M2 欠場 0 0 8
74 福田　宏幸 M3 3 6 6 8
74 山本　茂樹 M4 失格 0 0 8
74 和田　幸大 SJR 1 8 8 44

一般 年齢別 一般 年齢別

83 福島　勇輝 O 2 9 9
83 伊東　永悟 M2 1 8 8
105 寺田　万寿夫 M2 4 5 5
74 井出　光弘 M2 6 3 3 25

一般 年齢別 一般 年齢別

83 高橋　秀輔 M1 3 6 6
83 牛島　敏裕 M2 2 7 7
83 飯島　修 M3 1 8 8
83 大谷　進 M3 失格 0 0
83 酒井　知隆 M3 2 7 7
83 今泉　春樹 M4 1 8 8
93 岸本　洋一 O M1 5 4 6 5 6
93 池元　優介 JR 1 8 8
93 中谷　幸市 M2 失格 0 0
93 笠原　正樹 M2 4 5 5
93 池田　夏人 M2 欠場 0 0

関東学連

合計MAX

埼玉県

静岡県

東京都

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

階級 氏名
順位 得点

順位 得点
カテゴリー階級 氏名 MAX

MAX

MAX

MAX

得点
カテゴリー階級 氏名

順位

合計

合計

合計

合計

カテゴリー

カテゴリー階級 氏名
順位

岐阜県

得点



105 杉本　洋介 O 8 3 3
105 阿久津　貴史 O 5 6 6
105 武田　裕介 O 4 7 7
105 堀口　耀介 O 失格 0 0
120 中村　敏雄 O M1 7 3 4 6 6
120 川野　智成 O 8 3 3
120 橋本　到 O 4 7 7
59 野田　俊彦 O 2 9 9
59 石渡　啓之 M2 2 7 7
59 金谷　貴 M4 3 6 6
66 石川　拓也 O 6 5 5
66 中山　久幸 O M2 5 1 6 8 8
66 角田　正義 M1 3 6 6
66 岩本　誠一郎 M2 3 6 6
74 佐々木　裕亮 O 8 3 3 8
74 佐藤　一夫 M2 5 4 4 9
74 桑原　勉 M2 3 6 6 8
74 桃井　雄二 M3 6 3 3 8
74 物江　毅 M3 5 4 4 8
74 石田　耕作 M3 4 5 5 41

一般 年齢別 一般 年齢別

93 村中　悟 O M2 失格 失格 0 0 0
105 小川　光寿 M1 3 6 6
59 亀田　司 M2 5 4 4
66 芦崎　高志 O M1 7 4 4 5 5
74 高畑　剛春 M1 4 5 5 20

一般 年齢別 一般 年齢別

83 飯田　康士 M4 欠場 0 0
93 渡辺　雄次 O 失格 0 0
59 橋本　雅人 M3 3 6 6
74 藤田　博之 O M1 5 2 6 7 7 13

一般 年齢別 一般 年齢別

83 後藤　優誠 SJR 1 8 8
105 後藤　衆治 O M2 6 1 5 8 8
66 亀谷　充男 O M1 4 1 7 8 8
66 段安　忠信 M4 1 8 8 32

一般 年齢別 一般 年齢別

120 岡山　三紀 O M1 9 4 2 5 5
120+ 藤本　竜希 O SJR 2 1 9 8 9
120+ 柳川　大貴 O M1 1 1 12 8 12
66 森　敬 M2 4 5 5 31

一般 年齢別 一般 年齢別

66 矢野　秀幸 M2 2 7 7
74 矢野　徳宏 O 6 5 5
74 村上　英次 M2 欠場 0 0 12

MAX 合計

合計

合計

合計

合計

富山県

兵庫県

氏名
順位 得点

MAX

MAX

MAX

広島県

カテゴリー階級 氏名
順位

階級

得点

カテゴリー

得点

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

カテゴリー階級 氏名
順位

北海道

宮崎県

MAX
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都道府県 得点 順位
東京都 50 1
神奈川県 44 2
埼玉県 40 3
兵庫県 34 4
大阪府 24 5
茨城県 19 6
岡山県 14 7

合計

一般 年齢別 一般 年齢別
47 奥村　正子 M4 1 8 8
52 藤﨑　晴美 M2 6 3 3
72 櫻井　美幸 O M1 3 2 8 7 8 19

合計

一般 年齢別 一般 年齢別
57 奥谷　由香 O 失格 0 0
57 伊藤　千帆 M1 1 8 8
63 櫻　由貴 O 4 7 7
63 山下　彩 O 2 9 9 24

合計

一般 年齢別 一般 年齢別
52 伊賀　梓 O 2 9 9
57 南　恵美 O 失格 0 0
57 長江　由美子 M1 4 5 5 14

合計

一般 年齢別 一般 年齢別
43 浜田　華澄 SJR 1 8 8
47 新井　拡子 O M2 2 1 9 8 9
47 滝沢　嘉惠 O M3 3 1 8 8 8
52 萩野　智子 O JR 5 1 6 8 8
52 磯田　あかね O M1 7 2 4 7 7
52 早川　琴果 O 3 8 8
52 赤川　智子 O 4 7 7
57 三浦　恵美子 O M1 3 2 8 7 8
57 石橋　茜 O 1 12 12
57 川田　由紀子 M2 4 5 5
57 渕上　宏恵 M2 3 6 6
57 小泉　あさひ SJR 1 8 8
63 赤澤　恋 O JR 3 1 8 8 8 12
63 津金　典子 O M1 5 1 6 8 8 12
63 北村　真由美 O M2 1 1 12 8 12 12
63 柳沢　由紀子 M2 3 6 6 8
72 溝口　久美 O 1 12 12 9
72 鍋倉　由美子 M2 1 8 8 44

MAX

MAX

MAX

カテゴリー階級

得点

順位 得点

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

茨城県

大阪府

岡山県

神奈川県

カテゴリー階級 氏名

氏名
順位 得点

MAXカテゴリー階級 氏名

順位



合計

一般 年齢別 一般 年齢別
52 柴田　昌美 M2 4 5 5
52 大澤　幸子 M3 1 8 8
57 長尾　優子 M3 1 8 8
63 篠原　千絵 M1 2 7 7
84 田島　瞳 O 1 12 12 40

合計

一般 年齢別 一般 年齢別
47 福島　友佳子 O 1 12 12
47 菊地　雅 JR 1 8 8
52 白川　カオリ O 1 12 12
52 南　采沙 O 欠場 0 0
52 澤山　あおい JR 2 7 7
52 原田　恵 M2 5 4 4
57 酒巻　知子 O M2 2 1 9 8 9 12
57 長谷川　真紀 O M2 4 2 7 7 7 12
57 小林　展代 JR 1 8 8 9
57 加藤　幸枝 M1 3 6 6 9
84 徳武　恵美 O M2 2 1 9 8 9 8
84 澤　千代美 O M3 3 1 8 8 8 50

合計

一般 年齢別 一般 年齢別
47 餘語　てるみ M1 1 8 8
52 西川　亜紀子 O M1 6 1 5 8 8
52 田中　彰子 O M2 8 7 3 2 3
63 工藤　智恵子 M2 2 7 7
63 林　久子 M3 1 8 8 34

MAX

東京都

得点
カテゴリー階級 氏名

順位

得点

カテゴリー階級 氏名
順位 得点

カテゴリー階級 氏名
順位

兵庫県

MAX

MAX

埼玉県
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