
第１９回春季新潟県ベンチプレス選手権大会  ２０２１年４月１８日(日）　五泉市粟島ふれあい館体育館

★ノーギアの部　Ａグループ　女子５２ｋｇ級～６３ｋｇ級２名

階級 順位 氏名 生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位
IPF

ポイント 順位

F52_MⅣ 1 渡辺　敬子 1951 70 五泉パワーリフティングクラブ 48.05 45 47.5 -50 47.5 1 49.13 2

F63_MⅢ 1 星田　千鶴子 1953 68 五泉パワーリフティングクラブ 63 55 60 62.5 62.5 1 52.15 1

★ノーギアの部　Ａグループ　男子５９ｋｇ級～１０５ｋｇ級　１４名

階級 順位 氏名 生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位
IPF

ポイント 順位

M59_JR 1 佐藤ガブリエウ実 2002 19 個人（長岡市） 58.55 70 -75 -80 70.0 1 42.42

M66 1 本田　靖篤 1985 36 個人（三条市） 65.4 -140 142.5 150 150.0 1 85.51 2

M66_MⅠ 1 町田　敦夫 1979 42 MAXトレーニングGYM 65.95 105 110 -115 110.0 1 62.42

M66_MⅤ 1 皆川　哲也 1938 83 五泉パワーリフティングクラブ 63.05 60 65 70 70.0 1 40.71

M74_JR 1 大滝　悠人 2001 20 新潟国際情報大学フィットネス研究部 71.95 97.5 -100 100 100.0 1 54.13

M74 1 福永　拓也 1997 24 ＭＳＥ 73.25 150 -155 155 155.0 1 83.11 3

M74 2 須佐　雄以智 1988 33 個人(新潟市） 73.05 110 -115 115 115.0 2 61.75

M74_MⅠ 1 丸山　崇 1980 41 個人（柏崎市） 72.8 150 -160 160 160.0 1 86.07 1

M74_MⅡ 1 児玉　清隆 1965 56 個人（長岡市） 72.55 105 115 -120 115.0 1 61.98

M74_MⅢ 1 渡辺　進 1953 68 五泉パワーリフティングクラブ 73.3 120 130 -135 130.0 1 69.68

M83_JR 1 伊藤　貴裕 2002 19 個人（長岡市） 81.3 120 130 140 140.0 1 71.07

M83_MⅡ 1 渡邉　真一郎 1971 50 MAXトレーニングGYM 80.85 105 -110 110 110.0 1 56.00

M93 1 笛木　尚 1975 46 中徳米穀 86.2 140 150 -152.5 150.0 1 73.91

M105 1 上村　友弥 1988 33 中徳米穀 103.4 125 135 140 140.0 1 63.14

ノーギア女子最優秀選手　63kg級  星田　千鶴子　記録　62.5kg　ノーギア男子最優秀選手　74kg級　丸山　崇　記録　160kg


