
★Ｆ 大 会（フルギア） 平成　26　年　４月　20日（日）　：　会場　新潟国際情報大学本校体育館　Ｗトレーニング室

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 フォミュラ 順位

1 女子63kg級 西野　朋子 新潟トレーニングセンター 50 59.4 62.5 67.5 /70 67.5 1 75.84299 1

2
男子53kg級
(ジュニア） 渡辺　嘉寛 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21 52.9 92.5 97.5 /102.5 97.5 1 93.98025

3 男子59kg級 江村　渉 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21 54.3 65 70 72.5 72.5 1 88.0485

4 男子66kg級 廣川　陽平 新潟国際情報大学フィットネス研究部 19 63 60 62.5 /65 62.5 1 51.0375

5 男子74kg級 笹川　剛史 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21 73.1 70 75 77.5 77.5 4 56.234

6 男子74kg級 佐藤　俊介 新潟国際情報大学フィットネス研究部 21 72 75 80 /82.5 80 3 58.6936

7 男子74kg級 橋爪　充啓 柏崎WTC 26 67 160 170 /180 170 1 131.852 1

8
男子74kg級

男子マスターズⅠ74kg級 山本　大輔 個人（長岡市） 41 72.4 130 140 /145 140
2位

MⅠ1位 102.298 3

9 男子マスターズⅢ74kg級 渡辺　進 五泉フィットネスクラブ 61 67.2 130 132.5 /135 132.5 1 102.5285 2

10
男子105kg級

男子マスターズⅠ105kg級 加藤　男一 個人（阿賀野市） 46 97.2 /165 165 /175 165
1位

MⅠ1位 101.607

11 男子105kg級 箕輪　剛 柏崎WTC 31 97.1 110 /120 /120 110 2 67.771

女子最優秀選手　63kg級　西野朋子　記録67.5kg　男子最優秀選手　74kg級　橋爪充啓　記録170kg

第　12 回　　春季新潟県ベンチプレス選手権大会記録表


