
第13回春季新潟県ベンチプレス選手権大会（ノーギア競技）

平成27年4月26日(日)　新潟国際情報大学本校体育館　Ｗトレーニング室

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 フォミュラ 順位

1 女子マスターズⅢ52kg級 渡辺　敬子 五泉フィットネスクラブ 64 50.5 52.5 57.5 60 60 1 76.5 1

2 男子ジュニア66kg級 廣川　陽平 新潟国際情報大学フィットネス研究部 20 62.2 62.5 /65 65 65 1 53.677

3 男子74kg級 渡辺 健太郎 個人（新潟市） 29 69.1 70 90 /105 90 1 68.121

4 男子マスターズⅠ74kg級 山本　大輔 長岡バーベルクラブ 42 72.5 135 /142.5 /142.5 135 1 98.55 1

5 男子マスターズⅢ74kg級 渡辺　進 五泉フィットネスクラブ 62 73.9 130 /140 /140 130 1 93.6 2

6 男子ジュニア83kg級 鈴木　貴裕 五泉フィットネスクラブ 22 76.7 95 100 102.5 102.5 1 71.92425

7 男子93kg級 白井　秀明 柏崎WTC 43 90.7 125 /130 /130 125 1 79.4875 3

女子最優秀選手　マスターズⅢ52kg級　渡辺敬子　記録60kg　男子最優秀選手　マスターズⅠ74kg級　山本大輔　記録135kg


